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SELECCIÓN DE JUGADORES/AS JULIO-SEPTIEMBRE 2016 

Los jugadores seleccionados para formar parte de las concentraciones y entrenamientos, recibirán asesoramiento 

técnico del profesional D. Carlos Suneson, El Comité técnico Juvenil organizará las actividades necesarias para el 

correcto desarrollo de las mismas. 

 

Los jugadores/as seleccionados/as de las categorías: junior-Cadete e Infantil 

serán por orden de Ranking: 1º y 2º Categoría y sexo. 

 

CATEGORÍA JUNIOR: 

- ÁLVARO HERNÁNDEZ.   - BRUNO SÁENZ.  

-  JI EUNG-JUN.    - Mª. VICTORIA GONZÁLEZ. 

 

CATEGORÍA CADETE: 

 - PABLO SANTANA BELLO.     - JAIME SUÁREZ. 

 - ANA ELEJABEITIA (SUST ARIANNA CASTAÑEDA) - TERESA DÍEZ. 

  

CATEGORÍA INFANTIL: 

- JORGE GARCÍA.                                       – MAXI RUISEÑOR. 

- CARLA MARTÍNEZ.       

 

CATEGORÍA ALEVÍN Y BENJAMÍN: 

  Todos los jugadores/as que participen en las pruebas del calendario Juvenil de las 

dos categorías serán seleccionados/as. 
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 Concentraciones: (dependiendo de fechas libres). 

 Se realizarán concentraciones de: Equipos Inter absolutos y Equipo Infantil (preparación del 

Interautonómico por orden de Ranking: los clasificados directos y preselección de jugadores/as). Y con 

los jugadores de las Islas menores. 

 Sesiones de entrenamiento: (dependiendo de fechas libres). 

 En Gran Canaria: 6 jugadores, sede y horarios a definir. 

 En Tenerife: 5 jugadores, sede R.C.G. de Tenerife, dependiendo de las actividades del club, se 

realizarán sesiones de 1 día completo para igualar el trabajo con los jugadores de la Provincia de Las 

Palmas. 

Preparación física: 
 
 En Gran Canaria: D. Miguel Ángel Valerón. 1h semanal 
 
 En Tenerife: D. Pedro Cabezas. 1h semanal. 
 
Carlos Suneson y los profesionales de Educación física elaborarán un plan de mejora física atendiendo a 
las necesidades individuales de cada jugador/a. 
 

 

                                             18 de junio de 2016 
 
 

              
                                       

 
    
 

                                                      
                    José Miguel Martínez 
                                                    Presidente del Comité técnico juvenil 
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