Federacion Canaria de Golf

¢/ Blasco Ibafiez, 58 D e 35006 e Las Palmas de Gran Canaria e T (+34) 928 432 021 e F (+34) 928 365 750 e laspalmas@federacioncanariagolf.com
¢/ Los Llanos Seis, 8 1°, Of. 1 e 38003 e Santa Cruz de Tenerife e T (+34) 922 278 354 e F (+34) 922 209 614 e tenerife@federacioncanariagolf.com

SELECCION DE JUGADORES/AS MARZO-MAYO 2016

Los jugadores seleccionados para formar parte de las concentraciones y entrenamientos, recibiran asesoramiento
técnico del profesional D. Carlos Suneson, El Comité técnico Juvenil organizara las actividades necesarias para el

correcto desarrollo de las mismas.

Los jugadores/as seleccionados/as de las categorias: junior-Cadete e Infantil

seran por orden de Ranking: 1°y 2° Categoriay sexo.

CATEGORIA JUNIOR;:
- PABLO DE LA FUENTE. - BRUNO SAENZ. (sust Alvaro Hdez. en E.E.U.U.)
- J EUNG-JUN - M2, VICTORIA GONZALEZ

CATEGORIA CADETE:
- PABLO SANTANA BELLO. - JAIME SUAREZ.

- ANA ELEJABEITIA. - TERESA DIEZ.

CATEGORIA INFANTIL:
- JORGE GARCIA. — MASON BERNSTEIN.

- CARLA MARTINEZ. - M2, VELAZQUEZ

CATEGORIA ALEVIN Y BENJAMIN:

Todos los jugadores/as que participen en las pruebas del calendario Juvenil de las
dos categorias seran seleccionados/as.
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Concentraciones: (dependiendo de fechas libres).

Se realizaran concentraciones de: Alevines, Benjamines, y Equipo Sub-18 masculino (preparacion
del Interautonémico por orden de Ranking Junior, Minimo 2 Sub-16).

Sesiones de entrenamiento: (dependiendo de fechas libres).

En Gran Canaria: 8 jugadores. sede R.C.G. de Las Palmas, dependiendo de las actividades del
club, se realizaran el sdbado o domingo por la tarde.

En Tenerife: 4 jugadores, sede R.C.G. de Tenerife, dependiendo de las actividades del club, se
realizaran sesiones de 1 dia completo para igualar el trabajo con los jugadores de la Provincia de Las
Palmas.

Preparacion fisica:
En Gran Canaria: D. Miguel Angel Valerén. 1h semanal
En Tenerife: D. Pedro Cabezas. 1h semanal.

Carlos Suneson y los profesionales de Educacion fisica elaboraran un plan de mejora fisica atendiendo a
las necesidades individuales de cada jugador/a.

18 de febrero de 2016

José Miguel Martinez
Presidente del Comité técnico juvenil
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